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ÓÓÇÇÌÌÅÅÉÉÙÙÌÌÁÁ  

ÓÓÕÕÍÍÔÔÁÁÎÎÇÇÓÓ

Ïé ðñïäéáãñáöÝò ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò Ìï-

íÜäáò Éáôñéêþò Õðïâïçèïýìåíçò Áíáðáñá-

ãùãÞò (Ì.Õ.É.Á.) åßíáé Ýíá êáõôü èÝìá êáé á-

ðáó÷ïëåß üëïõò üóïõò áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí

÷þñï ìáò. Áò ìáò åðéôñáðåß íá åêöñÜóïõìå

ïñéóìÝíåò áðüøåéò ðïõ ðéèáíüí íá âïçèÞ-

óïõí. Åßíáé ãíùóôü üôé ôéò áäåéïäïôÞóåéò ôùí

åíôüò êëéíéêþí ëåéôïõñãïýíôùí Ì.Õ.É.Á. ðñïó-

äéïñßæåé ìÝ÷ñé óÞìåñá ï íüìïò 235/2000 åðß

õðïõñãåßáò Ðáðáäüðïõëïõ. Ï íüìïò ðñï-

âëÝðåé ü,ôé áöïñÜ ôïõò ÷þñïõò óýíïëï 91m2

åêôüò ôçò áßèïõóáò áíáìïíÞò êáé ôçò ãñáì-

ìáôåßáò ðïõ åíôÜóóïíôáé óôïõò ÷þñïõò ôçò

êëéíéêÞò. Áõôü áðïôåëåß ëïãéêü ðñïçãïýìåíï

ðïõ ðñÝðåé íá áðïôåëÝóåé ïäçãü êáé ãéá ôï

ðñïåäñéêü äéÜôáãìá. Åßíáé ëïãéêü ïé Ì.Õ.É.Á.

ðïõ Þäç ëåéôïõñãïýí íá Ý÷ïõí ëÜâåé Þäç õð'

üøéí óôçí êáôáóêåõÞ êáé ëåéôïõñãßá ôïõò ôïí

õöéóôÜìåíï íüìï ï ïðïßïò óïöÜ äßíåé ôç äõ-

íáôüôçôá óå åýëïãï ÷þñï íá ðñïóöåñèïýí

ïé áíáãêáßåò õðçñåóßåò. Ôï ãåãïíüò áõôü êá-

èéóôÜ äõíáôÞ ôçí ëåéôïõñãßá Ì.Õ.É.Á. óå üëç

ôçí ÅëëÜäá êáèüôé ìåãÜëïõò ÷þñïõò êáé õ-

ðïäïìÝò õøçëüôáôùí ðñïäéáãñáöþí åßíáé

äõíáôüí íá âñåèïýí óå ÁèÞíá - Èåóóáëïíßêç

áëëÜ ðïëý äýóêïëï óå ìéêñÝò åðáñ÷éáêÝò

ðüëåéò. ¸ôóé ìßá ôõ÷üí áðáßôçóç åê ìÝñïõò

ôçò Ðïëéôåßáò ðïëëþí ôåôñáãùíéêþí èá óôå-

ñïýóå ôç äõíáôüôçôá ßóçò åõêáéñßáò ãéá ôçí

åêôüò Áèçíþí ÅëëÜäá. Èá Ýðñåðå ôüôå üëç ç

ðåñéöÝñåéá íá ôáîéäåýåé ÁèÞíá - Èåóóáëïíß-

êç ãéá ðáñï÷Þ óôïé÷åéùäþí õðçñåóéþí üðùò

åßíáé ç åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç óÞìåñá.

¸íá Üëëï óôïé÷åßï åßíáé üôé ïé ìåãÜëïé ÷þñïé

èá äçìéïõñãÞóïõí áõîçìÝíá ëåéôïõñãéêÜ Ý-

îïäá ðïõ ðÜëé èá ìåôáöåñèïýí óôïõò ôåëé-

êïýò êáôáíáëùôÝò óå êáéñïýò ïéêïíïìéêÜ äý-

óêïëïõò. 

¼óïí áöïñÜ ôïí åîïðëéóìü ôçò Ì.Õ.É.Á. å-

êåß íïìßæïõìå üôé üóï áõóôçñÝò ðñïäéáãñá-

öÝò êáé áí ôåèïýí èá åßíáé äéêáéïëïãçìÝíåò

áí êáé ç Ôå÷íïëïãßá åîåëßóóåôáé ðïëý ãñçãï-

ñüôåñá áðü ôï íïìéêü ðëáßóéï. Ç åêôßìçóç

ôùí Ì.Õ.É.Á. èá Þôáí éäáíéêÞ íá ãéíüôáí âÜóåé

ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõò. Ôï ãåãïíüò áõôü å-

íÝ÷åé äõóêïëßåò áëëÜ åßíáé åöéêôü. Åßíáé äß-

êáéï íá õðÜñîåé åéäéêü êáèåóôþò ãéá ôéò Þäç

ëåéôïõñãïýóåò Ì.É.Õ.Á., üðùò õðÞñîå åéäéêü

êáèåóôþò ãéá ôéò Þäç ëåéôïõñãïýóåò éäéùôé-

êÝò êëéíéêÝò üôáí Üëëáîå ôï íïìéêü ðëáßóéï

ðñïäéáãñáöþí ôïõò. Äßêáéï åðßóçò åßíáé, ï

÷ñüíïò ðñïóáñìïãÞò íá åßíáé éêáíüò ð.÷. äýï

÷ñüíéá åÜí ðñÝðåé íá ãßíïõí êôéñéáêÝò áíá-

ðñïóáñìïãÝò.

ÅéäéêÞ ìíåßá ðñÝðåé íá ëçöèåß ãéá ôéò Þäç

õðÜñ÷ïõóåò Ì.Õ.É.Á. ðïõ ëåéôïõñãïýí Ýùò

êáé 20 ÷ñüíéá, ðïëëÝò åî' áõôþí óå ÷þñïõò

ðïõ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ëåéôïõñãßáò ôïõò

êáé ïé åðéôõ÷ßåò ôïõò, åðéâåâáéþíïõí ôçí å-

ðÜñêåéÜ ôïõò. 

Èåïäüóçò ÁñêïõëÞò

Õðåýèõíïò ÌïíÜäáò

ÅîùóùìáôéêÞò Ãïíéìïðïßçóçò 

ÐåéñáéÜ "ÌÉÔÙÓÇ"

Åñåõíá ãéá ôç

ÊÙÄÉÊÏÓ: 4161

Ç åðåìâáôéêÞ ëáðáñïóêüðçóç, ç ïðïßá ðáñïõ-
óéÜóôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1979(Semm, 1979), èå-
ùñåßôáé ùò ç ìÝèïäïò åêëïãÞò óôçí Ýñåõíá êáé èå-
ñáðåßá ôçò ùïèçêéêÞò åíäïìçôñßùóçò. Ùóôüóï, êáé
ðáñüëï üôé åßíáé ç ëéãüôåñï åðåìâáôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
ôå÷íéêÞ, ç èåñáðåßá ìå ëáðáñïóêüðçóç ðïõ óõìðå-
ñéëáìâÜíåé ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí åíäïìç-
ôñéùóéêþí óõìöýóåùí áðü ôçí ùïèÞêç Ý-
÷åé óõó÷åôéóôåß ìå Ýíá óçìáíôéêü ñßóêï
ðñüùñçò ùïèçêéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ óõí-
äñüìïõ ìåëåôÞèçêå óå 10 áóèåíåßò, áðü
5 Ýùò 24 ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá. Ïé á-
óèåíåßò ðåñéÝãñáøáí ôõðéêÞ óõìðôùìá-
ôïëïãßá áìçíüññïéáò êáé åîÜøåùí, åíþ
åêåßíïé ìå éóôïñéêü ôïõ óõíäñüìïõ, ìå
ôçí ðáñïõóßá Hashimoto èõñåïåéäïýò Þ
ôçí áóèÝíåéá ôïõ Áddison, äåí óõìðåñé-
ëÞöèçêáí óôç ìåëÝôç.

Óôï áíôéêåßìåíï ôçò Ýñåõíáò, åÜí äç-
ëáäÞ ìåôÜ áðü åðåìâáôéêÞ ëáðáñïóêü-
ðçóç áõîÜíåôáé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò
ðñüùñçò ùïèçêéêÞò áíåðÜñêåéáò, ðñï-
êýðôïõí êÜðïéá åñùôÞìáôá ðïõ äåí Ý-
÷ïõí ðÜíôá ìßá êáé ìüíï åîÞãçóç, üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá ç Üìåóç êáôáóôñïöÞ
ôïõ ùïèçêéêïý éóôïý. ÁõôÜ óõìðåñéëáì-
âÜíïõí êÜðïéá ìÝñç ôçò äéáäéêáóßáò, ü-
ðùò ç êõóôåêôïìÞ, ç ðáñï÷Ýôåõóç õ-
ãñïý, o çëåêôñïêáõôçñéáóìüò, ç ÷ñÞóç
laser, ç ôïðéêÞ êáé åíäïêïéëéáêÞ èåñìï-
êñáóßá, êáèþò êáé áíïóïðïéçôéêïß, ãåíå-
ôéêïß êáé åíäïêñéíïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðåñéóóüôåñåò êëé-
íéêÝò Ýñåõíåò ðñÝðåé íá ãßíïõí ãéá íá å-
îçãçèåß ôï éáôñïãåíÝò áßôéï åìöÜíéóçò
ôïõ óõíäñüìïõ êáé íá åðáíåîåôáóôåß ç
áíáðáñáãùãéêÞ áóöÜëåéá ôïõ ëáðáñï-
óêïðéêïý ÷åéñïõñãåßïõ ôùí ùïèçêþí.

Ôï ìüíï óßãïõñï åßíáé üôé ïé áóèåíåßò
ðïõ åßíáé õðïøÞöéïé íá õðïâëçèïýí óå

Ýíá ôÝôïéï ÷åéñïõñãåßï, ðñÝðåé áñ÷éêÜ íá Ý÷ïõí å-
íçìåñùèåß üôé õðÜñ÷åé Ýíá ìéêñü, áëëÜ ìå óçìá-
íôéêÝò óõíÝðåéåò ñßóêï, íá áíáðôýîïõí ðñþéìç Þ
üøéìç ùïèçêéêÞ áíåðÜñêåéá ìåôÜ ôç äéáäéêáóßá. Ç
üëç ìåëÝôç èåùñåßôáé áêüìá ìåãáëýôåñçò óçìáóß-
áò ãéá ôïõò íÝïõò áóèåíåßò.

Ôá æåõãÜñéá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí õðïãïíéìüôç-
ôá ïöåéëüìåç óå áíäñéêü ðáñÜãïíôá, áíôéðñï-
óùðåýïõí ôï ~30-40% ôïõ õðïãüíéìïõ ðëçèõ-
óìïý, åíþ ç áæùïóðåñìßá, êáëýðôåé ôï 10% ôùí
ðåñéðôþóåùí áõôþí. Ìüíï ôï 36-64% ôïõ óðÝñ-
ìáôïò "äéáóþæåôáé" êáôüðéí ïñ÷éêÞò âéïøßáò, êáé
áõôü áêüìç ðáñïõóéÜæåé óõ÷íÜ áóèåíÞ êéíçôéêü-
ôçôá êáé áðïäßäåé ðïëý ìéêñü áñéèìü óðåñìáôï-
æùáñßùí. ÅðéðëÝïí, ðïëëáðëÝò ïñ÷éêÝò âéïøßåò,
åëëï÷åýïõí ôïí êßíäõíï ëïßìùîçò Þ áéìáôþìá-
ôïò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò âéïøßáò. Óõíåðþò, ç êñõï-
óõíôÞñçóç óðåñìáôïæùáñßùí ðïõ Ý÷ïõí áíá-
êôçèåß ìå ÷åéñïõñãéêÝò ìåèüäïõò áðïôåëåß ðñü-
êëçóç êáé óõíéóôÜ áíáãêáßá óôñáôçãéêÞ üôáí
ðñüêåéôáé ãéá óôåéñüôçôá ïöåéëüìåíç óå áíäñéêü
ðáñÜãïíôá.

Ç éäÝá ôçò êñõïóõíôÞñçóçò åíüò óðåñìáôï-
æùáñßïõ åéóÞ÷èç áðü ôïí Cohen êáé ôïõò óõíåñ-
ãÜôåò ôïõ ôï 1997. ÁõôÞ ç ôå÷íéêÞ áðáéôåß ôç
÷ñÞóç äéáöáíïýò æþíçò áðü áíèñþðéíï Þ æùúêü

ùÜñéï. Ìå ôç âïÞèåéá ìéêñï÷åéñéóìþí áöáéñïý-
íôáé ôá êõôôáñïðëáóìáôéêÜ óôïé÷åßá áðü ôï ùï-
êýôôáñï êáé ìå ôç ÷ñÞóç ìéêñïðéðÝôáò, ôïðïèå-
ôïýíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá óôçí Üäåéá äéÜöáíç
æþíç ôïõ ùáñßïõ. Ìå åðéôõ÷ßá Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïé-
çèåß äéáöáíåßò æþíåò áðü ùÜñéá Þ Ýìâñõá ôüóï
ôñùêôéêþí, üóï êáé áíèñþðùí. ÐáñáëëáãÝò ôïõ
ðñùôïêüëëïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôç ÷ñÞóç ëÝéæåñ
ãéá ôç äçìéïõñãßá ïðÞò. ÄéÜöïñá ìåãÝèç ìéêñï-
ðéðåôþí (áðü 4 åþò 15ìm) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé á-
êïëïýèùò ãéá ôï Üäåéáóìá ôçò æþíçò. Ôï Üíïéã-
ìá ìéêñþí ïðþí (7,5ìm) êáôáëÞãåé óõ÷íÜ óå êá-
ôáóôñïöÞ ôïõ ùáñßïõ êáôÜ ôçí åêêÝíùóç ôçò
äéáöáíïýò æþíçò, åíþ ìåãáëýôåñåò ïðÝò ðéèá-
íüí íá ïäçãÞóïõí óå áðþëåéá óðÝñìáôïò.

Ãéá äåßãìáôá ðïõ áðïìáêñýíïíôáé ìå ÷åé-
ñïõñãéêÝò ìåèüäïõò áðü ôïí üñ÷é Þ ôçí åðéäéäõ-
ìßäá, ìéá ëýóç áðïôåëåß åðßóçò ç êñõïóõíôÞñç-
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óç óå ðïëëáðëÜ ìéêñïóêïðéêÜ
óùëçíÜñéá, êáèÝíá áðü ôá ïðïßá
èá åðáñêåß ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßç-
óç ìßáò êáé ìüíï ðñïóðÜèåéáò
IVF. Äõóôõ÷þò, ç ôå÷íéêÞ áõôÞ á-
ðïäåéêíýåôáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ
óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò üðïõ ï
áñéèìüò ôùí óðåñìáôïæùáñßùí
ðïõ áíáêôþíôáé åßíáé åîáéñåôéêÜ
ìéêñüò, êáèþò ôï óðÝñìá ìðïñåß
íá ðñïóêïëëçèåß óôá ôïé÷þìáôá
ôïõ öïñÝá êáé íá ÷áèåß. ÅðéðëÝïí
Ýíá óðåñìáôïæùÜñéï äåí ìðïñåß
íá "öïñôùèåß" åýêïëá óôá óùëç-
íÜñéá êñõïóõíôÞñçóçò.

¸÷åé åðßóçò ðñïôáèåß, ç êñõï-
óõíôÞñçóç óðÝñìáôïò óå ìéêñï-
óôáãüíåò ùò åîÞò: 50-100ìl ìßãìá-
ôïò óðÝñìáôïò : êñõïðñïóôáôåõ-
ôéêïý ôïðïèåôïýíôáé óôçí åðéöÜ-
íåéá îçñïý ðÜãïõ êáé ìåôÜ áðåõ-
èåßáò óå õãñü Üæùôï. Ç ìÝèïäïò
áõôÞ ùóôüóï, äåí Ý÷åé õéïèåôçèåß
êáèþò ç áðåõèåßáò åðáöÞ ôïõ
äåßãìáôïò ìå ôïí îçñü ðá´ãï åëëï-
÷åýåé ôïí êßíäõíï åðéìüëõíóçò.

Ç ÷ñÞóç ICSI ðéðåôþí ùò áðï-
óôåéñùìÝíïõò öïñåßò ãéá êñõïóõ-
íôÞñçóç ìåìïíùìÝíùí óðåñìáôï-
æùáñßùí Ý÷åé åðßóçò ðñïôáèåß, áë-
ëÜ äåí åíäåßêíõôáé ãéá ìáêñï÷ñü-
íéá áðïèÞêåõóç ëüãù åõáéóèçóßáò
ôùí ðéðåôþí óôç èñáýóç áëëÜ êáé
ëüãù ôïõ êéíäýíïõ åðéìüëõíóçò
ðïõ åðéöõëÜóóåé ç Üìåóç Ýêèåóç
ôïõ äåßãìáôïò óôï õãñü Üæùôï.

Ïé áãêýëåò êñõïäéáôÞñçóçò
åßíáé ìéá áêüìç ëýóç óôçí êñõï-
óõíôÞñçóç ôÝôïéùí äåéãìÜôùí,
êáèþò õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá áðï-
èÞêåõóçò ðïëý ìéêñþí üãêùí êáé
ç áðþëåéá óðÝñìáôïò åßíáé åëÜ÷é-
óôç áöïý äåí õðÜñ÷ïõí åðéöÜ-
íåéåò ãéá ðñïóêüëëçóç.

Ïé íÝåò ìÝèïäïé êñõïóõíôÞñç-
óçò ðïõ èá åðéôñÝøïõí ôçí êñõï-
äéáôÞñçóç ðïëý ìéêñþí áñéèìþí
êáé ðïóïôÞôùí óðÝñìáôïò, åðéäÝ-
÷ïíôáé ðåñáéôÝñù Ýñåõíáò. ÌÝ÷ñé
óôéãìÞò, õðÜñ÷ïõí ðïëý ëßãåò äç-
ìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ áöï-
ñïýí óôç êñõïóõíôÞñçóç ìéêñïý
áñéèìïý óðÝñìáôïò ðïõ Ý÷åé áðï-
ìáêñõíèåß ÷åéñïõñãéêÜ áðü ôïí
üñ÷é Þ ôçí åðéäéäõìßäá. Ôá óôïé÷åß-
á ðïõ Ý÷ïõìå ðñïò ôï ðáñüí óôç
äéÜèåóÞ ìáò äåí óõíçãïñïýí õ-
ðÝñ êáìéÜò áðü ôéò õðÜñ÷ïõóåò
óôñáôçãéêÝò.
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ÕðÜñ÷ïõí áîéïóçìåßùôá óôïé÷åßá
ðïõ äåß÷íïõí üôé ç ìçôñéêÞ çëéêßá å-
ðçñåÜæåé ôç ãïíéìüôçôá êáé óõó÷åôß-
æåôáé ìå öôù÷Ü ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò
óôçí õðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãùãÞ.
Ôï êáôÜ ðüóï ç çëéêßá ôïõ ðáôÝñá å-
ðçñåÜæåé ôçí áíáðáñáãùãéêÞ ëåé-
ôïõñãßá äåí åßíáé îåêÜèáñï ëüãù ðå-
ñéïñéóìÝíùí äåäïìÝíùí êáé ìåëåôþí.

Óýìöùíá ìå ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå á-
ðü 2002-2006 óå 1023 õðïãüíéìá
æåõãÜñéá ðïõ õðïâëÞèçêáí óå êý-
êëïõò åîùóùìáôéêÞò áðü äüôñéåò ù-
áñßùí çëéêßáò <35 åôþí êáé ìå ìÝóç
çëéêßá ôá 27 Ýôç, õðÞñîå óçìáíôéêÞ
áýîçóç óôï ðïóïóôü áðïâïëþí, ìåß-
ùóç óôï ðïóïóôü ãÝííçóçò æþíôùí
íåïãíþí êáèþò êáé ìåßùóç óôï ðï-
óïóôü áíÜðôõîçò âëáóôïêýóôåùí ü-

ôáí ïé Üíôñåò Þôáí >50 åôþí, óõ-
ãêñéôéêÜ ìå ôï ãêñïõð áíôñþí <50 Ý-
ôç.

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, äåí óçìåéþ-
èçêå áîéüëïãç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí 2
çëéêéáêþí ãêñïõð óôá ðïóïóôÜ å-
ãêõìïóýíçò êáé åìöýôåõóçò ôïõ ãï-
íéìïðïéçìÝíïõ åìâñýïõ. ÅðéðñïóèÝ-
ôùò, ãéá üëá ôá ãêñïõð ôùí áíôñþí,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí á-
íôñþí >55 åôþí, äåí Ýäåéîå íá åðç-
ñåÜæåôáé ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá ó÷å-
ôéæüìåíï ìå ôçí ðñþéìç áíÜðôõîç
ôïõ åìâñýïõ êáôÜ ôç öÜóç äéÜóðá-
óçò êáé äéáßñåóçò ôïõ.

Ç ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá ôïõ Üíôñá
äåí öÜíçêå íá åðçñÝáóå ôï ðïóïóôü
ôùí ìç ãïíéìïðïéçìÝíùí Þ ðïëõ-
óðåñìéêþí åìâñýùí. Åðßóçò, äåí õ-

ðÞñ÷å êáìßá áëëáãÞ óôç ìïñöïëïãß-
á, óõãêÝíôñùóç Þ êéíçôéêüôçôá ôïõ
óðÝñìáôïò, ðáñüëï ðïõ óõãêåêñéìÝ-
íá ïé Üíôñåò <45 åôþí åß÷áí áõîçìÝ-
íç ðïóüôçôá óðÝñìáôïò êáé êéíçôéêü-
ôçôá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óýìöùíá ìå ôç
óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç, öáßíåôáé üôé ç
ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá ôïõ ðáôÝñá å-
ðçñåÜæåé óå ìéêñü âáèìü ôçí ãïíéìï-
ðïßçóç êáé ôçí ðñþéìç åìâñõúêÞ áíÜ-
ðôõîç óå ãõíáßêåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå ìåèüäïõò õðïâïçèïýìåíçò áíá-
ðáñáãùãÞò, åíþ óçìáíôéêÞ ìåßùóç
óçìåéþèçêå óôçí åìâñõúêÞ áíÜðôõîç
ìåôÜ ôï óôÜäéï ôùí 8 êõôôÜñùí.

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, êáé ÷ùñßò íá
èÝëåé êáíåßò íá áìöéóâçôÞóåé ôçí å-
ãêõñüôçôá ôùí ðçãþí ðïõ ÷ñçóéìï-

John L. Frattarelli, Kathleen A. Miller, Bradley T. Miller, Karen Elkind-Hirsch, Richard T. Scott

(Obstetrical and Gynaecological Survey) Fertil Steril 2008;90:97-103
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Ï ðñïãåíåôéêüò Ýëåã÷ïò áðïôå-

ëåß ìÝñïò ôçò êáèéåñùìÝíçò ãõíáé-

êïëïãéêÞò ðñáêôéêÞò óå ðïëëÝò ÷þ-

ñåò, áí êáé ïé ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò

åõèýíïíôáé ìüíï ãéá ôï 1% ôùí êõÞ-

óåùí ðïõ äéáêüðôïíôáé. Ï äéáãíù-

óôéêüò Ýëåã÷ïò áðáéôåß áöáßñåóç

äåßãìáôïò åìâñõúêþí êõôôÜñùí á-

ðåõèåßáò áðü ôç ìÞôñá ãéá ãåíåôéêÞ

áíÜëõóç, åßôå ìÝóù ëÞøçò ÷ïñéá-

êþí ëá÷íþí (ìåôáîý 11çò êáé 14çò

åâäïìÜäáò ôçò êýçóçò), Þ áìíéïðá-

ñáêÝíôçóçò (ìåôÜ ôéò 15 åâäïìÜ-

äåò). Ùóôüóï, ïé åðåìâáôéêÝò áõôÝò

ôå÷íéêÝò öÝñïõí êéíäõíï áðïâïëÞò

êáôÜ ðåñßðïõ 1%. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-

íéá, õðÜñ÷åé ç áíÜãêç ãéá ìéá áîéü-

ðéóôç êáé åýêïëç ìÝèïäï ìç-åðåì-

âáôéêÞò ðñïãåíåôéêÞò äéÜãíùóçò,

ðñïêåéìÝíïõ íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò

ôù áðïâïëþí êáé íá åðéôñáðåß ç íù-

ñßôåñç ðñüâëåøç. Ïé ðåñéóóüôåñåò

Ýñåõíåò åðéêåíôñþèçêáí óå óôñá-

ôçãéêÝò áíß÷íåõóçò ãåíåôéêþí óôïé-

÷åßùí ôïõ åìâñýïõ ôá ïðïßá õðÜñ-

÷ïõí óôç ìçôñéêÞ êõêëïöïñßá.

ÐïëëáðëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé

üôé, ôüóï áêÝñáéá êýôôáñá åìâñý-

ïõ, üóï êáé åìâñõúêÜ íïõêëåúêÜ ïîÝ-

á åêôüò êõôôÜñùí, äéáðåñíïýí ôïí

ðëáêïýíôá êáé åéóÝñ÷ïíôáé óôç ìç-

ôñéêÞ êõêëïöïñßá. Ôá áêÝñáéá åì-

âñõúêÜ êýôôáñá, áðïôåëïýí óôü÷ï

ãéá ìç-åðåìâáôéêÞ ðñïãåíåôéêÞ äéÜ-

ãíùóç, åéäéêÜ ãéá ôçí ðñüâëåøç ôïõ

öýëïõ ôïõ åìâñýïõ êáé ôùí ÷ñùìï-

óùìéêþí áíùìáëéþí ìå áðëÞ áíÜëõ-

óç êáñõïôýðïõ. Áí êáé ïñéóìÝíá á-

ðü áõôÜ ôá êýôôáñá Ý÷ïõí ìéêñÞ

äéÜñêåéá æùÞò, Üëëá ìðïñïýí êáé

äéáôçñïýíôáé óôç ìçôñéêÞ êõêëïöï-

ñßá ãéá 10åôßåò ìåôÜ ôçí åãêõìïóý-

íç, ðéèáíüí äçìéïõñãþíôáò øåõäþò

èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå åðáêüëïõ-

èåò åãêõìïóýíåò.

Ôï åìâñõúêü DNA, ðñïÝñ÷åôáé

áðü áðïðôùôéêÜ êýôôáñá ôïõ ðëá-

êïýíôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï Ýì-

âñõï êáé áðïôåëåß ðåñßðïõ ôï 3-6%

ôïõ óõíïëéêïý åîùêõôôáñéêïý DNA

óôç ìçôñéêÞ êõêëïöïñßá. Ôï åîù-

êõôôáñéêü, åìâñõúêü DNA áðïôåëåß-

ôáé êõñßùò áðü ìéêñÜ ôìÞìáôá DNA

ðáñÜ áðü ïëüêëçñá ÷ñùìïóþìáôá,

ôï 80% ôùí ïðïßùí åßíáé <193 æåý-

ãç âÜóåùí óå ìÞêïò. Ôï åìâñõúêü

DNA, ìðïñåß íá áíé÷íåõôåß áðü ôçí

4ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò êáé ç óõ-

ãêÝíôñùóç áõîÜíåé êáèþò ðñï÷ùñÜ

ç åãêõìïóýíç. ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíá

ðñïâëÞìáôá óôçí áíß÷íåõóç ôïõ åí

ëüãù ãåíåôéêïý õëéêïý óôç ìçôñéêÞ

êõêëïöïñßá : ç óõãêÝíôñùóÞ ôïõ

óôï áßìá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ , ç óõ-

íïëéêÞ ôïõ ðïóüôçôá ðïéêßëåé ìåôá-

îý ôùí áôüìùí, åßíáé 20 öïñÝò ëéãü-

ôåñï áðü ôï åîùêõôôáñéêü DNA ôçò

ìçôÝñáò êáé ôï Ýìâñõï êëçñïíïìåß

ôï ìéóü ãïíïéäßùìÜ ôïõ áðü ôç ìç-

ôÝñá ôïõ.

ÓÞìåñá, ç ðëåéïøçößá ôùí ìåëå-

ôþí Ý÷åé åðéêåíôñùèåß óôçí áíß÷íåõ-

óç ðáôñéêþò êëçñïíïìïýìåíùí áë-

ëçëïõ÷éþí, ïé ïðïßåò áðïõóéÜæïõí

åíôåëþò áðü ôïí ìçôñéêü ãåíüôõðï,

üðùò ð.÷. áõôÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï

Õ ÷ñùìüóùìá ôùí åìâñýùí. Ç ðéï

êïéíÞ ôå÷íéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ãéá áíß÷íåõóç êáé ôáõôïðïßçóç åéäé-

êþí åîùêõôôÜñéùí åìâñõúêþí DNA

áëëçëïõ÷éþí, åßíáé ç áëõóéäùôÞ áíôß-

äñáóç ðïëõìåñÜóçò (PCR). Ãéá ôïí

åìðëïõôïóìü ôïõ äåßãìáôïò óå åì-

âñõúêü DNA, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìÝèï-

äïé üðïõ åðéëÝãïíôáé ôìÞìáôá DNA

<300 æåýãç âÜóåùí, êáé êáôáóôïëÞ

ìçôñéêïý DNA ìå öïñìáëäåûäç. 

ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò äéáêñéôÝò êëé-

íéêÝò åöáñìïãÝò ôçò áíÜëõóçò ôïõ

åîùêõôôáñéêïý åìâñõúêïý DNA

óôçí ðñïãåíåôéêÞ äéÜãíùóç, ïé ï-

ðïßåò âáóßæïíôáé óôéò áíé÷íåýóéìåò

äéáöïñÝò áíÜìåóá óôï åìâñõúêü

êáé ôï ìçôñéêü ãïíéäßùìá : 1) êáèï-

ñéóìüò ôïõ öýëïõ (áíé÷íåýïíôáò

áëëçëïõ÷ßåò óôï Õ ÷ñùìüóùìá), 2)

ìïíïãïíéäéáêÝò äéáôáñá÷Ýò (áíé-

÷íåýïíôáò ðáôñéêþò êëçñïíïìïý-

ìåíåò áëëçëïõ÷ßåò), 3) äéáôáñá÷Ýò

ó÷åôéæüìåíåò ìå ôçí åãêõìïóýíç

(áíé÷íåýïíôáò åßôå ôçí ðáñïõóßá å-

íüò åíåñãïý áíôéãñÜöïõ ôïõ ãïíé-

äßïõ Rhesus, åßôå ìéá äéáêýìáíóç

óôçí áðüëõôç óõãêÝíôñùóç ôùí å-

îùêõôôáñéêþí ôìçìÜôùí åìâñõúêïý

DNA, ç ïðïßá õðïäçëþíåé áíþìáëï

ó÷çìáôéóìü êáé ëåéôïõñãßá ôïõ

ðëáêïýíôá), 4) áíåõðëïåéäßá (áíé-

÷íåýïíôáò áíþìáëç óõãêÝíôñùóç

åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ÷ñùìïóþìá-

ôïò).

Ç ×ÑÇÓÇ ÔÙÍ ÍÏÕÊËÅÚÊÙÍ ÏÎÅÙÍ ÔÏÕ ÅÌÂÑÕÏÕ ÁÐÏ ÔÏ ÁÉÌÁ
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Caroline Wright and Hilary Burton (Human Reproduction Update, Vol. 15, No 1, pp.139-151, 2009)

ðïéÞèçêáí áðü ôïõò óõããñáöåßò,

äéáâÜæïíôáò ôï Üñèñï ðñïêýðôïõí

êÜðïéåò åýëïãåò áðïñßåò ðïõ ðá-

ñáôßèåíôáé áìÝóùò ðáñáêÜôù.

Áñ÷éêÜ, äåí ãíùñßæïõìå ãéá

ðïéï ëüãï ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôçí

ìåëÝôç êáé ãõíáßêåò ìå ùïèçêéêÞ

ãÞñáíóç åöüóïí ç Ýñåõíá áöïñÜ

äüôñéåò ùáñßùí. Åðßóçò, êÜðïéïò

èá ìðïñïýóå íá äéåñùôçèåß ãéá

ðïéï ëüãï ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞ-

èçêáí óå ìÝèïäï ICSI óõìðåñéëÞ-

öèçêáí óôçí ßäéá ïìÜäá ìå áõôïýò

ðïõ õðïâëÞèçêáí óå êëáóéêÞ åîù-

óùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç. 

ÔÝëïò, êáé ãíùñßæïíôáò üôé áêü-

ìá êáé Ýíáò 73÷ñïíïò óõìðåñéëÞ-

öèçêå óôï ãêñïõð >55 åôþí êá-

èþò êáé üôé äåí ãíùñßæïõìå áí ï á-

ñéèìüò ôùí áôüìùí >55 åôþí åßíáé

éêáíïðïéçôéêüò, êáôáëÞãïõìå óôï

óõìðÝñáóìá üôé ôá äåäïìÝíá èá

ìðïñïýóáí íá Ý÷ïõí åðçñåáóôåß

áðü óõììåôï÷Þ áêñáßùí çëéêéþí

êáé ôçí ùò åê ôïýôïõ áíïìïéïãÝ-

íåéá ôïõ äåßãìáôïò.



Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìå-

ôá-áíÜëõóçò áðïäåéêíýïõí ìéá

óçìáíôéêÜ áñíçôéêÞ åðßäñáóç ôïõ

êáðíßóìáôïò ãõíáéêþí êáôÜ ôç

äéÜñêåéá èåñáðåßáò ãéá õðïãïíé-

ìüôçôá. Ïé êáðíßæïíôåò áóèåíåßò

ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêÜ ÷áìçëü-

ôåñåò ãåííÞóåéò áíÜ êýêëï, ÷áìç-

ëüôåñá ðïóïóôÜ êëéíéêþí êõÞóå-

ùí, õøçëüôåñï áñéèìü áðïâïëþí

êáèþò åðßóçò êáé õøçëü ðïóïóôü

åîùìÞôñéáò êýçóçò. 

Ìßá ìåëÝôç åñåýíçóå ôçí åðéñ-

ñïÞ ôïõ êáðíßóìáôïò óôùí æþ-

íôùí ãåííÞóåùí êáé âñÞêå ôïí êßí-

äõíï ãéá ôïõò êáðíéóôÝò ðïõ äåí

ðÝôõ÷áí ìéá æùíôáíÞ ãÝííçóç íá

åßíáé åîáéñåôéêÜ õøçëüôåñï áðü

ôïõò ìç êáðíéóôÝò. Ðñüóöáôç Ý-

ñåõíá äåß÷íåé üôé åßíáé ðéèáíüí íá

ðñïêëçèåß âëÜâç óôï ßäéï ôï ùÜ-

ñéï óáí áðïôÝëåóìá ìåôáëëáîéãü-

íùí ðïõ Ý÷ïõí âñåèåß óôïí êáðíü

ôïõ ôóéãÜñïõ êé Ýôóé íá êáôáóôñÝ-

øïõí ôï DNA êáé íá åðçñåÜóïõí

ôç ëåéôïõñãßá êáé âéùóéìüôçôá ôùí

ùïêõôôÜñùí.

Åðßóçò, ôï êÜðíéóìá Ý÷åé öáíåß

íá ìåéþíåé ôïí áñéèìü ôùí þñéìùí

ùáñßùí ðïõ ëáìâÜíïíôáé óôá

ðëáßóéá ôçò ôå÷íïëïãßáò õðïâïç-

èïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò (ART).

Ôá ìåéùìÝíá ðïóïóôÜ ãïíéìïðïßç-

óçò êáé åãêõìïóýíçò ðïõ óõ÷íÜ

ðáñáôçñÞèçêáí ó' áõôÝò ôéò ìåëÝ-

ôåò, ìðïñåß íá åßíáé åîáéôßáò ôçò

ìåßùóçò ôïõ ðÜ÷ïõò ôçò äéáöá-

íïýò æþíçò ôùí ùáñßùí ðïõ ðá-

ñáôçñÞèçêáí óå êáðíéóôÝò. ÔÝ-

ëïò, ìåëÝôåò óå æþá âñÞêáí ôïí

êáðíü íá âëÜðôåé ôç ëåéôïõñãßá

ôùí óáëðßããùí êé Ýôóé íá áõîÜíåé

ôïí êßíäõíï ãéá åîùìÞôñéá êýçóç.

¸íáò áðü ôïõò êýñéïõò ðáñÜ-

ãïíôåò õðåýèõíïõò ãéá ôçí êëéíéêÞ

åôåñïãÝíåéá ôùí ìåëåôþí Þôáí ç

óõììåôï÷Þ ïìÜäùí ìå óçìáíôéêÞ

äéáöïñÜ çëéêßáò óå êáðíßæïõóåò

êáé ìç êáðíßæïõóåò ãõíáßêåò. Ç ç-

ëéêßá åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðéï óç-

ìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò óôçí åðéôõ-

÷ßá ôçò ôå÷íïëïãßáò õðïâïçèïý-

ìåíçò áíáðáñáãùãÞò êáèþò åðé-

äñÜ áñíçôéêÜ ôüóï óôçí ùïèÞêç

üóï êáé óôçí ìçôñéêÞ äåêôéêüôçôá,

Ýôóé üóï áõîÜíåôáé ç çëéêßá ìåéþ-

íïíôáé ôá ðïóïóôÜ åãêõìïóýíçò

êáé æùíôáíþí ãåííÞóåùí. 

Ôï áí êáðíßæåé ï Üíäñáò ôçò ãõ-

íáßêáò áíáãíùñßóôçêå üôé åßíáé ìéá

áêüìç ðéèáíÞ áéôßá ôçò êëéíéêÞò å-

ôåñïãÝíåéáò ìåôáîý ôùí ìåëåôþí.

Åßíáé äýóêïëï íá êáèïñßóïõìå

ôçí áêñéâÞ åðéññïÞ ôïõ óõíôñü-

öïõ êáðíéóôÞ óôá áðïôåëÝóìáôá

ôçò õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãù-

ãÞò, ìéáò êáé åßíáé ðéèáíüí åßôå íá

Ý÷åé Üìåóç áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôá

óðåñìáôïæùÜñéá åßôå íá åßíáé óáí

áðïôÝëåóìá ôïõ ðáèçôéêïý êáðíß-

óìáôïò ôçò ãõíáßêáò óõíôñüöïõ.

Ç Ýñåõíá ðñïôåßíåé üôé êáé ïé

äýï ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí óç-

ìáíôéêÜ, äçëáäÞ ï Üíäñáò óý-

íôñïöïò êáðíéóôÞò êáôáóôñÝöåé

ôï DNA ôùí óðåñìáôïæùáñßùí êáé

åðéâñáäýíåé ôçí ìåëëïíôéêÞ áíÜ-

ðôõîç ôïõ åìâñýïõ áëëÜ êáé ôï

ðáèçôéêü êÜðíéóìá áðü ôç ãõíáßêá

óýíôñïöï Ý÷åé åðéâëáâÞ åðßäñáóç 

ÊáôáëÞãïíôáò, ãéá íá âåëôéþ-

óïõìå ôá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò ôçò

õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò,

èá ðñÝðåé áõôÞ ç áðüäåéîç ìåéù-

ìÝíùí ðïóïóôþí ãïíéìïðïßçóçò

áëëÜ êáé áõôüìáôùí áðïâïëþí íá

ðáñïõóéáóôåß åíåñãÜ óå êáðíß-

óôñéåò ãõíáßêåò ðïõ áíáæçôïýí

èåñáðåßá ãéá õðïãïíéìüôçôá ìáæß

ìå éó÷õñÞ óõìâïõëÞ ãéá äéáêïðÞ

ôïõ êáðíßóìáôïò ! 
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