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ÓÓÕÕÍÍÔÔÁÁÎÎÇÇÓÓ

Ç ÷ñÞóç áðü ôï óôüìá
öáñìÜêùí óôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí ðïëõêõóôéêþí ùïèçêþí, ü-
óïí áöïñÜ ôçí ðñüêëçóç ùï-
èõëáêéïññçîßáò åßíáé ôï æçôïý-
ìåíï áðü ôéò ãõíáßêåò. Ç ÷ïñÞ-
ãçóç ôçò ìåôöïñìßíçò Þñèå å-
äþ êáé ìéá äåêáåôßá íá öÝñåé
óôç ðïëýöåñíç íýöç ôçí ëýóç
ðïõ ç êéôñéêÞ êëïìéöáßíç ðïë-
ëÝò öïñÝò áñíåßôï íá äþóåé. Ç
áðÜíôçóç ðñÝðåé íá äïèåß ìÝ-
óù äéðëÞò - ôõöëÞò ìåèïäïëï-
ãßáò üðïõ êÜèå öÜñìáêï ÷ï-
ñçãåßôáé îå÷ùñéóôÜ ãéá 3 - 6 êý-
êëïõò, ÷ùñßò åðéðñüóèåôá
öÜñìáêá üðùò HCG ãéá ðñü-
êëçóç ùïèçëáêéïññçîßáò êáé
ìå öõóéêÞ åðáöÞ. Ç ìåëÝôç ôçò
Palomba êáé óõí. (2005) óå 100
æåõãÜñéá Ýäåéîå üôé ç ìåôöïñ-
ìßíç åìöÜíéóå õðåñï÷Þ óå ó÷Ý-
óç ìå ôçí êéôñéêÞ êëïìéöáßíç
ìåôÜ áðü 6 ìÞíåò èåñáðåßáò.
Ôá áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá ìáò
Ýäùóå ìéá ìåëÝôç ôçò Ìoll êáé
óõí. ôï 2006 óå 225 æåõãÜñéá,
üðïõ öÜíçêå üôé ï óõíäõá-
óìüò ìåôöïñìßíçò / êëïìéöáß-
íçò äåí õðåñåß÷å ôçò êëïìéöáß-
íçò ìüíçò ôçò. Ôá áíôéêñïõü-
ìåíá áðïôåëÝóìáôá áíÜãêá-
óáí ôïõò Legro êáé óõí. ôï
2007 óå ìéá ìåãÜëç ðïëõêå-
íôñéêÞ ìåëÝôç üðïõ ðåñéëÞ-
öèçêáí 626 æåõãÜñéá.

Ôá óõíïëéêÜ ðïóïóôÜ êõÞ-
óåùí ìåôÜ áðü 6 ìÞíåò èåñá-
ðåßáò Þôáí: 7% ãéá ôçí ìåôöïñ-
ìßíç ìüíç ôçò, 23% ãéá ôç êëï-
ìéöáßíç ìüíç ôçò êáé 27% ãéá
ôïí óõíäõáóìü ìåôöïñìßíçò
êáé êëïìéöáßíçò. 

Ï óõíäõáóìüò ìåôöïñìß-
íçò / êëïìéöáßíçò óôçí ôñßôç
áõôÞ ìåëÝôç äïýëåøå êáëýôå-
ñá óå ãõíáßêåò õðÝñâáñåò ìå
äåßêôç óùìáôéêïý âÜñïõò ìå-
ãáëýôåñï ôïõ 35. Áõôü ðïõ Ý-
äåéîå ç ìåëÝôç áõôÞ ìå âÜóç ôá
áíÜ êýêëï áðïôåëÝóìáôá, Þôáí
üôé ç êëïìéöáßíç åß÷å 10,2% êõ-
Þóåéò óå ó÷Ýóç ìå ôï 5,1% ôçò
ìåôöïñìßíçò. Áí ôá áðïôåëÝ-
óìáôá éäùèïýí ìå âÜóç ôïõò
ùïèõëáêéïññçêôéêïýò êýêëïõò
ôüôå Þôáí áêüìç êáëýôåñá ãéá
ôçí êëïìéöáßíç (29,9% ðñïò
13%). Äõóôõ÷þò üëåò áõôÝò ïé
êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò ìåëÝôåò
äåí áðÜíôçóáí (ãéáôß äåí ôï Ý-
èéîáí) óôï åñþôçìá áí ôá öÜñ-
ìáêá áõôÜ áõîÜíïõí ôéò ðïëëá-
ðëÝò êõÞóåéò Þ ôá ðïóïóôÜ ôùí
áðïâïëþí. Ìüíï óôçí ôåëåõ-
ôáßá ìåëÝôç ïé óõããñáöåßò å-
íôïðßæïõí ìéá ìç óçìáíôéêÞ êáé
áðñüóìåíç ôÜóç ç ìåôöïñìßíç
íá ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíï ðï-
óïóôü áðïâïëþí á' ôñéìÞíïõ.
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Ç áíáâïëÞ ôçò áðüêôçóçò
ðáéäéïý, áðïôåëåß ìéá êïéíùíéêÞ
ôÜóç ç ïðïßá Ý÷åé ïäçãÞóåé óå
áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò èåñá-
ðåéþí õðïãïíéìüôçôáò ïöåéëü-
ìåíùí óå çëéêéáêü ðáñÜãïíôá.
Ùóôüóï, õðÜñ÷åé ìéá çëéêéáêÜ å-
îáñôþìåíç ìåßùóç ôùí ðïóï-
óôþí åðéôõ÷ßáò ôùí èåñáðåéþí
áõôþí.

Ï óôü÷ïò ôçò ðáñïýóáò ìå-
ëÝôçò, Þôáí ç áíÜëõóç ôùí óõ-
íïëéêþí ðïóïóôþí ãåííÞóåùí
óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí
óå óðåñìáôÝã÷õóç ìå óðÝñìá
äüôç óýìöùíá ìå ôçí çëéêßá
ôïõò, êáèþò åðßóçò êáé ç áíÜëõ-
óç ôçò ðéèáíÞò åðßäñáóçò ðïõ
åß÷áí ç ðñüêëçóç ùïèõëáêéïñ-
ñçîßáò êáé ïé åíäåßîåéò ôçò óðåñ-
ìáôÝã÷õóçò ìå óðÝñìá äüôç,
óôá ðïóïóôÜ ãåííÞóåùí.

ÅîåôÜóôçêå ôï áðïôÝëåóìá
ôçò óðåñìáôÝã÷õóçò ìå ÷ñÞóç
êñõïóõíôçñçìÝíïõ óðÝñìáôïò
äüôç, óå 1654 ãõíáßêåò ïé ïðïßåò
õðïâëÞèçêáí óõíïëéêÜ óå 6630
êýêëïõò óðåñìáôÝã÷õóçò ìå
óðÝñìá äüôç. ÊáìéÜ áðü ôéò á-
óèåíåßò äåí åß÷å ãåííÞóåé ðïôÝ å-
íþ <10% áõôþí åß÷áí ìåßíåé Ý-
ãêõåò óôï ðáñåëèüí. Ïé åíäåß-
îåéò ãéá óðåñìáôÝã÷õóç ìå
óðÝñìá äüôç Þôáí ï ðáñÜãï-
íôáò óïâáñÞò áíäñéêÞò õðïãï-
íéìüôçôáò, ç åðéèõìßá ïìïöõëü-
öéëùí æåõãáñéþí ãéá áðüêôçóç
ðáéäéïý Þ ç åðéèõìßá áíýðá-
íôñùí ãõíáéêþí íá ãßíïõí ìçôÝ-
ñåò. Áí êáé ïé áóèåíåßò åß÷áí öõ-
óéïëïãéêïýò Ýììçíïõò êýêëïõò,
êÜðïéåò õðïâëÞèçêáí óå Þðéá ù-
ïèçêéêÞ õðåñäéÝãåñóç. ¼ëåò ïé
áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå ìßá
ìïíáäéêÞ óðåñìáôÝã÷õóç ç ï-
ðïßá äéåîÞ÷èç 36-44 þñåò ìåôÜ
ôç ÷ïñÞãçóç 5000 ìïíÜäùí áí-
èñþðéíçò ÷ïñéáêÞò ãïíáäïôñï-
ðßíçò ðáñïõóßá 1-3 ùïèõëáêßùí
17mm. Ç óðåñìáôÝã÷õóç Ýãéíå
ìå êñõïóõíôçñçìÝíï óðÝñìá
äüôç ìå ôïõëÜ÷éóôïí1 x 106 ðñï-
ïäåõôéêþò; êéíïýìåíùí óðåñìá-
ôïæùáñßùí. Ç åðåîåñãáóßá ôïõ
óðÝñìáôïò Ýãéíå ìå äéáâÜèìéóç
ðõêíüôçôáò, åíþ áðü ôï áðüãåõ-
ìá ôçò ßäéáò çìÝñáò óõóôÜèçêå
óôéò áóèåíåßò ç ëÞøç 3 x 200mg
öõóéêÞò ðñïãåóôåñüíçò. 

¸ãéíå óýãêñéóç ôùí óõíïëé-
êþí ðïóïóôþí ãåííÞóåùí ãéá 4
çëéêéáêÝò õðï-ïìÜäåò (20-29,
30-34, 35-37, 37-39 êáé 40-45 Ý-
ôç).ÓõíïëéêÜ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ìåëÝôçò: ðéï óõ÷íÜ ç óðåñ-
ìáôÝã÷õóç ìå óðÝñìá äüôç æç-
ôïýíôáí áðü ïìïöõëüöéëá æåõ-
ãÜñéá, ç êéôñéêÞ êëïìéöáßíç ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêå ðåñéóóüôåñï ãéá
ôçí ðñüêëçóç ùïèõëáêéïññçîß-
áò åíþ ïé ðåñéóóüôåñåò áóèå-
íåßò Þôáí ìåôáîý 30 êáé 35 åôþí.
Ìå ôçí ðñüïäï ôçò çëéêßáò, áõ-

îÜíïíôáí êáé ôá áéôÞìáôá áðü-

êôçóçò ðáéäéïý áðü ìÝñïõò ôùí

áíýðáíôñùí ãõíáéêþí, åíþ ìåéþ-

íïíôáí ôá ïìïöõëüöéëá æåõãÜ-

ñéá ðïõ õðïâÜëëïíôáí óå ðñï-

óðÜèåéá. Óå ëéãüôåñï áðü 3%

ôùí ãõíáéêþí äåí óôÜèçêå åöé-

êôü íá êáôáãñáöåß ôï áðïôÝëå-

óìá

ÓõíïëéêÜ, óçìåéþèçêáí 928

êõÞóåéò (14% áíÜ êýêëï êáé 19%

ìÝóï ðïóïóôü ãåííÞóåùí óôïí

1ï êýêëï), 1020 ãåííÞóåéò ðáé-

äéþí áðü ôá ïðïßá ôá 89 Þôáí äß-

äõìá, 75 áóèåíåßò Ýëáâáí êéôñé-

êÞ êëïìéöáßíç, óå 11 ÷ïñçãÞèç-

êáí ãïíáäïôñïðßíåò åíþ ìüíï 3

äåí Ýëáâáí êáìßá öáñìáêåõôéêÞ

áãùãÞ. Óôéò ãõíáßêåò 40-45 å-

ôþí, äåí óçìåéþèçêå êáìéÜ äßäõ-

ìç êýçóç. ÅíäïìÞôñéïò èÜíáôïò

óçìåéþèçêå óå 2 êõÞóåéò, åíþ 3

ãõíáßêåò áðÝêôçóáí ôñßäõìá.

Ç çëéêßá Þôáí ï ìüíïò ðáñÜ-

ãïíôáò ðïõ åß÷å óçìáíôéêÞ êáé á-

íåîÜñôçôç åðßäñáóç óôï ðïóï-

óôü åðéôõ÷ßáò. ÓõíïëéêÜ, ïé ìåãá-

ëýôåñåò ãõíáßêåò, åßíáé ëéãüôåñï

ðéèáíü íá ïëïêëçñþóïõí ìéá å-

ðéôõ÷çìÝíç êýçóç. Áí êáé ç ìåëÝ-

ôç áõôÞ åðéâåâáéþíåé ôçí åðß-

äñáóç ðïõ Ý÷åé ç çëéêßá ôçò ãõ-

íáßêáò óôçí ãÝííçóç ðáéäéïý á-

ðü óðåñìáôÝã÷õóç ìå óðÝñìá

äüôç, ðáñáôçñÞèçêáí áîéïóç-

ìåßùôá ðïóïóôÜ ãåííÞóåùí áêü-

ìá êáé óôéò ïìÜäåò ðñï÷ùñçìÝ-

íçò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò. Å-

ðïìÝíùò, ç çëéêßá åßíáé ï óçìá-

íôéêüôåñïò ðåñéïñéóôéêüò ðáñÜ-

ãïíôáò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôùí èå-

ñáðåéþí áíáðáñáãùãÞò.
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ÁõîçìÝíïò áñéèìüò ãõíáéêþí

ðïõ âñßóêïíôáé óå áíáðáñáãù-

ãéêÞ çëéêßá ðÜó÷ïõí áðü ðá÷õ-

óáñêßá. Ç êýñéá èåñáðåßá ôçò

ðá÷õóáñêßáò êáé ôùí ó÷åôéæüìå-

íùí ìå áõôÞí áíáðáñáãùãéêþí

äéáôáñá÷þí, üðùò ç áíùïññçîß-

á êáé ç õðïãïíéìüôçôá, åßíáé ç å-

ëÜôôùóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò

ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé êõñßùò ìå áë-

ëáãÝò óôçí äéáôñïöÞ êáé áýîç-

óç ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôç-

ôáò.

Äåõôåñåýïõóåò ðñïóåããßóåéò

ôïõ ðñïâëÞìáôïò óõíéóôïýí ç

÷ïñÞãçóç ìåôöïñìßíçò Þ ïñëé-

óôÜôçò. Ç ìåôöïñìßíç Ý÷åé ÷ïñç-

ãçèåß óå áíùïññçêôéêÝò áóèå-

íåßò ìå óýíäñïìï ðïëõêõóôéêþí

ùïèçêþí. Áñ÷éêÝò ìåëÝôåò, áíÝ-

öåñáí üôé áýîçóå ôï ðïóïóôü ù-

ïññçîßáò óôï 46%, åíþ ðéï ðñü-

óöáôåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí ÷á-

ìçëüôåñá ðïóïóôÜ ùïññçîßáò.

Ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ìÝóù ôïõ

ïðïßïõ ç ìåôöïñìßíç áóêåß ôéò å-

ðéäñÜóåéò ôçò, åßíáé áêüìç áâÝ-

âáéïò. Ãéá ôéò áóèåíåßò ðïõ äåí

äýíáíôáé íá ÷Üóïõí âÜñïò ìüíï

ìå áëëáãÝò ôïõ ôñüðïõ æùÞò

ôïõò, åíáëëáêôéêÞ ëýóç óõíéóôÜ

ç ëÞøç öáñìÜêùí êáôÜ ôçò ðá-

÷õóáñêßáò, üðùò ç ïñëéóôÜôç. Ç

ïñëéóôÜôç, åßíáé Ýíáò ãáóôñéêüò

êáé ðáãêñåáôéêüò áíáóôïëÝáò

ôçò ëéðÜóçò ðïõ åëáôôþíåé ôçí

åíôåñéêÞ áðïññüöçóç ëßðïõò

êáôÜ 30%. Óôçí Üíùèåí áíáöåñ-

èåßóá ìåëÝôç, óôü÷ïò Þôáí ç óý-

ãêñéóç ôçò åðßäñáóçò ôùí äýï

öáñìÜêùí óôá ðïóïóôÜ ùïññç-

îßáò êáèþò êáé óôá åðßðåäá ôùí

áíäñïãüíùí óå ðá÷ýóáñêåò, á-

íùïññçêôéêÝò áóèåíåßò ìå Þ ÷ù-

ñßò ðïëõêõóôéêÝò ùïèÞêåò.

Óôçí ìåëÝôç óõììåôåß÷áí 40
ãõíáßêåò ðïõ ðëçñïýóáí ôá å-
îÞò êñéôÞñéá: çëéêßá 18-40 åôþí,
äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò > Þ =
30, áíùïññçîßá. Ôá êñéôÞñéá á-
ðïêëåéóìïý Þôáí: áóèåíåßò ìå á-
íôåíäåßîåéò ãéá ïðïéáäÞðïôå áðü
ôá öÜñìáêá (ñçíéêÞ Þ çðáôéêÞ
âëÜâç, óýíäñïìï êáêÞò áðïñ-
ñüöçóçò, ÷ïëoóôÜóç), äéáâÞ-
ôçò, åãêõìïóýíç, èçëáóìüò.

Áñ÷éêÜ ÷ïñçãÞèçêáí 500mg
ìåôöïñìßíçò 1 öïñÜ ôçí çìÝñá
ìåôÜ ôï ãåýìá ãéá ìßá åâäïìÜäá
ðñïêåéìÝíïõ íá åëá÷éóôïðïéçèåß
ç ãáóôñïåíôåñéêÞ åíü÷ëçóç, êáé
áêïëïýèçóå ÷ïñÞãçóç 500mg 2
öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 4 åâäïìÜ-
äåò. Ç ïñëéóôÜôç ÷ïñçãÞèçêå
óå êáèïñéóìÝíç äüóç 120mg 2
öïñÝò ôçí çìÝñá. Óôéò ãõíáßêåò
ðïõ ðÞñáí ïñëéóôÜôç, óõóôÜèç-
êå ç Ýíáñîç äßáéôáò ÷áìçëÞò óå
ëéðáñÜ (<5%). Êáé óôéò äýï ïìÜ-
äåò Ýãéíå óýóôáóç êáèçìåñéíÞò
óùìáôéêÞò Üóêçóçò. Ç ëÞîç ôçò
êëéíéêÞò ìåëÝôçò ïñßóôçêå óôïõò
3 ìÞíåò èåñáðåßáò, åðßôåõîçò ù-
ïññçîßáò Þ ðôþóç ôïõ äåßêôç
ìÜæáò óþìáôïò <30.

Ïé áóèåíåßò åêäÞëùóáí ìåãá-
ëýôåñç áíï÷Þ óôçí ïñëéóôÜôç,
óå áíôßèåóç ìå ôçí ìåôöïñìßíç,
üðïõ 2 áóèåíåßò äéÝêïøáí ôç èå-
ñáðåßá åîáéôßáò ãáóôñïåíôåñé-
êþí äéáôáñá÷þí ìç áíáôñÝøé-
ìùí ìå ðñïóùñéíÞ ìåßùóç ôçò
äüóçò. Ôá ðïóïóôÜ ùïññçîßáò
Þôáí 40% êáé 25% ãéá ôçí ìåô-
öïñìßíç êáé ôçí ïñëéóôÜôç áíôß-
óôïé÷á. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìå-
ëÝôçò, ôï óýíïëï ôïõ ðëçèõ-
óìïý åìöÜíéóå óçìáíôéêÞ ìåßù-
óç óôïí ìÝóï äåßêôç ìÜæáò óþ-
ìáôïò êáé óôçí ðåñéöÝñåéá ôçò
ìÝóçò, êáèþò åðßóçò êáé óçìá-
íôéêÞ ìåßùóç óôçí ôåóôïóåñüíç,
ôçí FAI êáé ôçí áíäñïóôåíäéüíç
óå äéÜóôçìá 12 åâäïìÜäùí. 

Ç ìåôöïñìßíç åðÝöåñå ðáñü-
ìïéá ìåßùóç âÜñïõò ìå åêåßíç
ôçò ïñëéóôÜôçò, ç ïðïßá ùò
öÜñìáêï êáôÜ ôçò ðá÷õóáñêßáò
Ý÷åé äåé÷èåß óå Üëëåò ìåëÝôåò ü-
ôé ðñïêáëåß ìåãáëýôåñç ìåßùóç
âÜñïõò áðü ôç ìåôöïñìßíç. Ù-
óôüóï, ïé ãáóôñïåíôåñéêÝò ðá-
ñåíÝñãåéåò ðïõ åðéöÝñåé, ïäç-
ãïýí óôçí ðñïôßìçóç ôçò äåýôå-
ñçò. Ç ìåôöïñìßíç åðÝöåñå õ-
øçëüôåñá ðïóïóôÜ ùïññçîßáò
êáé åãêõìïóýíçò, ÷ùñßò üìùò íá
õðÜñ÷åé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ
äéáöïñÜ, ðéèáíþò ëüãù ìéêñïý
ìåãÝèïõò ôïõ äåßãìáôïò êáèþò
êáé óýíôïìçò äéÜñêåéáò ôçò èå-
ñáðåßáò. ÔÝëïò, ðáñáôçñÞèçêå
ìåßùóç óôçí ïëéêÞ ôåóôïóôåñü-
íç ôïõ ïñïý êáé âåëôßùóç ôïõ
FAI, êáé ìå ôá äýï öÜñìáêá, áí
êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò ïñëéóôÜ-
ôçò, ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí ðå-
ñéóóüôåñï Üìåóá.

ÌÅÔÖÏÑÌÉÍÇ ÅÍÁÍÔÉ ÏÑËÉÓÔÁÔÇÓ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
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ÌÝ÷ñé óÞìåñá, ðÜíù áðü äýï
åêáôïììýñéá íåïãíÜ Ý÷ïõí ãåí-
íçèåß ðáãêïóìßùò ìå ôçí ôå÷íï-
ëïãßá ôçò õðïâïçèïýìåíçò áíá-
ðáñáãùãÞò. Ãéá ðïëëÜ æåõãÜ-
ñéá, äåí õðÜñ÷åé Üëëç èåñáðåßá
áðü ôçí áíÜìéîç åíüò ôñßôïõ á-
ôüìïõ.  Ç äùñåÜ óðÝñìáôïò åß-
íáé áðü ôéò ðéï óõíçèéóìÝíåò êáé
ðáëáéüôåñåò äéáäéêáóßåò óå áíôß-
èåóç ìå ôçí äùñåÜ ùáñßùí ðïõ
åßíáé ó÷åôéêÜ êáéíïýñãéá. Ç ðñþ-
ôç åðéôõ÷çìÝíç äùñåÜ ùáñßùí Ý-
ãéíå ôï 1984 êáé ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ
êáôáãñÜöçêå êáé ç ðñþôç äùñå-
Ü åìâñýïõ.  Ìå ôïí üñï äùñåÜ
åìâñýïõ  åííïïýìå ôçí äùñåÜ
êñõïóõíôçñçìÝíùí ðëåïíáæü-
íôùí ãïíéìïðïéçìÝíùí ùáñßùí å-
íüò õðïãüíéìïõ æåõãáñéïý åíþ
ìå ôïí üñï äùñåÜ ãáìåôþí åííï-
ïýìå ðùò Ýíá ãüíéìï êáé õãéÝò
æåõãÜñé äùñßæåé ôá ùÜñéá êáé ôá

óðåñìáôïæùÜñéá ôïõ êáé áöïý
åðéôåõ÷èåß åîùóùìáôéêÞ ãïíéìï-
ðïßçóç ôüôå äùñßæïíôáé ôá Ýì-
âñõá ðëÝïí óå Ýíá õðïãüíéìï
æåõãÜñé. 

Óå ðïëëÝò ÷þñåò ôçò Áíáôï-
ëÞò ç õðïãïíéìüôçôá åíüò æåõ-
ãáñéïý èåùñåßôáé ìéá äýóêïëç
êáôÜóôáóç ðïõ ìðïñåß íá ïäç-
ãÞóåé óå ðñïâëÞìáôá ìÝóá óôçí
ïéêïãÝíåéá Þ áêüìç êáé óå äéáæý-
ãéï ôïõ æåõãáñéïý. Ï Éóëáìé-
óìüò, áí êáé áðáãïñåýåé ôçí Ýê-
èåóç ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí
ôçò ãõíáßêáò áêüìç êáé óôïí ßäéï
ôïí éáôñü åí ôïýôïéò üôáí ðñü-
êåéôáé ãéá èÝìáôá ãïíéìüôçôáò å-
ðéôñÝðåôáé êáé èåùñåßôáé íüìéìï.
Óôï ÉñÜí åðéôñÝðåôáé êáé ìå ôïí
íüìï ç äùñåÜ åìâñýùí, óå áíôß-
èåóç ìå ôçí äùñåÜ ãáìåôþí, ç
ïðïßá áðáãïñåýåôáé. ¸íá áðü
ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò äùñåÜò

ãáìåôþí åßíáé ðùò ïé äüôåò ìðï-
ñåß íá åßíáé õãéÞ Üôïìá, íåáñÞò
çëéêßáò êáé ìå  ðéèáíüôçôá éóôï-
ñéêïý ãåííÞóåùò åíüò öõóéïëï-
ãéêïý ðáéäéïý. Áíôßèåôá, óôçí
äùñåÜ åìâñýùí, ç ïðïßá ðñïÝñ-
÷åôáé áðü Ýíá õðïãüíéìï æåõãÜñé
õðÜñ÷åé ç ðéèáíüôçôá ôï Ýìâñõï
íá ðÜó÷åé áðü ìéá, ãåíåôéêÞò öý-
óåùò, äéáôáñá÷Þ. Óå ðåñéðôþ-
óåéò äùñåÜò åìâñýùí ðñïôéìïý-
íôáé êõñßùò öñÝóêá Ýìâñõá êáé
ü÷é ôüóï êñõïóõíôçñçìÝíá äéüôé
åêôüò ôïõ üôé êáôÜ ôçí áðüøõîç,
Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ôùí åìâñýùí
äåí åðéâéþíåé, áíáöÝñåôáé êáé
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí ðéèáíïôÞ-
ôùí êõÞóåùò êáôÜ ôçí ÷ñÞóç
êñõïóõíôçñçìÝíùí åìâñýùí. ¼-
ìùò, äùñßæïíôáò Ýíá æåõãÜñé ôá
ãïíéìïðïéçìÝíá ùÜñéá ôïõ, ôáõ-
ôü÷ñïíá óõíåðÜãåôáé ðùò ìåéþ-
íïíôáé êáé ôá áðïèÝìáôÜ ôïõò óå

ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò ôçò ðá-

ñïýóáò ðñïóðÜèåéáò êáé ðñï-

óðÜèåéáò óôï ìÝëëïí. Åðßóçò, õ-

ðÜñ÷ïõí æåõãÜñéá ðïõ äåí åðé-

èõìïýí íá äùñßóïõí ôá ÝìâñõÜ

ôïõò ëüãù ôçò êïõëôïýñáò ìÝóá

óôçí ïðïßá æïõí Þ ëüãù èñçóêåß-

áò Þ áêüìá êáé åðåéäÞ ôá ðéóôåý-

ù ôïõò åßíáé åíÜíôéá óôçí äùñå-

Ü. Ï áñéèìüò áõôþí ôùí æåõãá-

ñéþí äéáöÝñåé áðü ÷þñá óå ÷þ-

ñá êáé óôçí Áõóôñáëßá öôÜíåé ôï

90%. 

Óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí åðé-

ôñÝðåôáé ç êáôáâïëÞ áìïéâÞò

ãéá ôçí äéÜèåóç ôùí åìâñýùí,

ãé'áõôü Üëëùóôå êáëåßôáé êáé äù-

ñåÜ. Ïé âéïëïãéêïß ãïíåßò ôùí åì-

âñýùí, äçëáäÞ ïé äùñçôÝò, åßíáé

Üìåóá óõíäåäåìÝíïé ìå ôá ðáé-

äéÜ áõôÜ êáé ìðïñïýí íá ôá äéåê-

äéêÞóïõí áíÜ ðÜóá þñá êáé óôéã-

ìÞ, ÷ùñßò êáíÝíáò íüìïò íá ìðï-

ñåß íá ôïõò ôï áðáãïñåýóåé. Êá-

íÝíá óõìâüëáéï äåí ìðïñåß íá á-

ðïôñÝøåé êÜôé ôÝôïéï êáèþò ïé

äåóìïß áõôïß ìåôáîý ôùí äùñç-

ôþí êáé ôùí åìâñýùí èåùñïý-

íôáé êáé åßíáé öõóéêïß äåóìïß. Ãé'

áõôü óå ðåñéðôþóåéò äùñåÜò

êñßíåôáé áíáãêáßï íá õðÜñ÷åé å-

ìðéóôåõôéêüôçôá êáé å÷åìýèåéá

áðü ôï éáôñéêü ðñïóùðéêü. ÔÝ-

ëïò, Ýíá áêüìç ìåéïíÝêôçìá ôçò

äùñåÜò åìâñýùí åßíáé êáé ôï ãå-

ãïíüò üôé äåí ãßíåôáé ï áðáñáß-

ôçôïò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò

óôï æåõãÜñé, ìå áðïôÝëåóìá ôá

Ýìâñõá ðïõ äùñßæïíôáé íá èåù-

ñïýíôáé åëëéðþò áîéïëïãçìÝíá

êáé ü÷é áðïëýôùò õãéÞ. Óôï ÉñÜí,

ï íüìïò åðéôñÝðåé ìüíï ôçí äù-

ñåÜ åìâñýùí áñêåß áõôÜ íá ðñï-

Ýñ÷ïíôáé áðü íüìéìá ðáíôñåìÝ-

íï æåõãÜñé. ¼óï áöïñÜ ôçí äù-

ñåÜ ãáìåôþí îå÷ùñéóôÜ, óôï É-

ñÜí áêüìç áðáãïñåýåôáé êáèþò

õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ çèéêÜ, íïìéêÜ

êáé èñçóêåõôéêÜ åñùôÞìáôá ðïõ

ðñÝðåé íá áðáíôçèïýí áêüìç. 
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